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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБОУ ДО «Спортивная школа №1 по спортивной гимнастике»  

место проведения: г. Нижний Новгород, ул. Комсомольская, д.21 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

тренера-

преподавателя 

Эта

п 

Наимен

ование 

програм

мы 

ДОП/ 

ДОПСП 

К

ол

-

во 

че

ло

ве

к 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Часы (с 

учетом 

совместите

лей) 

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА 

1 Вершинина 

Т.Б. 

ГНП

1 
ДОПСП 16  16.00-17.30/1,5   16.00-17.30/1,5 15.15-16.45/1,5 4,5 

7,5 
2 СОГ ДОП 14 16.00-17.00/1   16.00-17.00/1  14.00-15.00/1 3 

3 

Видяева С.Е. 

УТГ

2 
ДОПСП 10 

8.00-10.00/2 

9.00-10.00/Басалаева 

8.00-10.00/2 8.00-10.00/2 8.00-10.00/2 

9.00-10.00/Басалаева 

8.00-10.00/2  
10 

14,5 

4 
ГНП

1 
ДОПСП 17 

16.00-17.30/1,5 

16.00-17.00/Басалаева 

 17.15-18.45/1,5  16.00-17.30/1,5  4,5 

5 

Видяева С.Е. 

Ткач А.А. 

ГСС

1 
ДОПСП 8 

14.45-15.45/1 

 

15.00-17.00/2 

16.00-17.00/Обухова 

15.00-17.00/2 

 

15.00-17.00/2 

 

14.45-15.45/1 

 

13.00-15.00/2 10 

20 
16.00-19.00/3 17.15-18.15/1 17.15-19.15/2 16.15-17.15/1 16.00-19.00/3 

16.00-17.00/Обухова 

 10 

6 СОГ ДОП 13 

 17.15-18.15/1  17.15-18.15/1   2 

3 
     9.00-10.00/1 

9.00-10.00/Обухова 

1 

7 

Гоголева А.А. 

УТГ 

3 
ДОПСП 9 

8.00-11.00/3 

10.00-11.00/Басалаева 

8.00-11.00/3  8.00-11.00/3 

10.00-11.00/Басалаева 

8.00-11.00/3 9.00-11.00/2 14 

18,5 

8 
ГНП

1 
ДОПСП 17 

17.15-18.45/1,5  17.15-18.45/1,5  17.15-18.45/1,5  4,5 

9 
Гоголева А.А. 

Полозова Е.В. 
ГСС

1 
ДОПСП 10 

14.00-17.00/3 14.00-18.00/4 

14.00-15.00/Елагин 

14.00-17.00/3 14.00-17.00/3 

14.00-15.00/Елагин 

14.00-16.00/2 

15.00-16.00/Обухова 

 15 

20 
 8.00-11.00/3 

8.00-9.00/Обухова 

  8.00-10.00/2 

8.00-9.00/Обухова 

 5 
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10 

Горбонос М.В. 

УТГ

4 
ДОПСП 9 

13.00-16.00/3 

15.00-16.00/Басалаева 

13.00-16.00/3 13.00-16.00/3 13.00-16.00/3 

15.00-16.00/Басалаева 

13.00-15.00/2  14 

32 11 
УТГ

2 
ДОПСП 10 

8.00-11.00/3 

9.00-10.00/Басалаева 

8.00—10.00/2 8.00—10.00/2 8.00-11.00/3 

9.00-10.00/Басалаева 

  10 

12 
ГНП

2 
ДОПСП 16 

16.30-18.30/2  16.30-18.30/2 16.30-18.30/2  10.00-12.00/2 8 

13 

Денисова Л.М. 

УТГ
3 

ДОПСП 6 
13.00-16.00/3 

15.00-16.00/Басалаева 

13.30-16.30/3 14.00-16.00/2 13.00-16.00/3 

15.00-16.00/Басалаева 

13.30-16.30/3  14  

 

 

35 14 
УТГ

2 
ДОПСП 10 

8.00-10.00/2 

9.00-10.00/Басалаева 

8.00-10.00/2 8.00-10.00/2 8.00-10.00/2 

9.00-10.00/Басалаева 

8.00-10.00/2  10 

15 
ГНП

2 
ДОПСП 16 

17.00-19.00/2  17.00-19.00/2  17.00-19.00/2 9.00-11.00/2 8 

16 СОГ ДОП 15  17.30-18.30/1  17.30-18.30/1  8.00-9.00/1 3 

17 

Елагин Д.В. 

УТГ

3 
ДОПСП 9 

14.00-17.00/3 15.15-17.15/2 14.00-17.00/3 

16.00-17.00/Обухова 

15.15-17.15/2 15.00-17.00/2 16.15-18.15/2 14 

35 18 
УТГ

1 
ДОПСП 10 

17.15-19.15/2 17.30-19.30/2 17.15-19.15/2 17.30-19.30/2 17.15-19.15/2  10 

19 
ГНП

2 
ДОПСП 17 

8.00-10.00/2  8.00-10.00/2  8.00-10.00/2 14.00-16.00/2 8 

20 

 

 

Мемешкин 

М.А. 

УТГ
4 

ДОПСП 8 

8.00-9.30/1,5 

8.00-9.00/Парамонов 

15.30-17.00/1,5 

9.30-10.30/1 15.30-17.00/1,5 9.00-10.30/1,5 

15.30-17.00/1,5 

8.00-9.30/1,5 

15.30-17.00/1,5 

14.00-16.30/2,5 14 

28,5 
21 

УТГ
2 

ДОПСП 8 

14.00-15.30/1,5 8.00-9.30/1,5 

14.00-15.30/1,5 

14.00-15.00/Парамонов 

14.00-15.30/1,5 8.00-9.00/1 

14.00-15.30/1,5 

14.00-15.30/1,5  10 

22 
ГНП

1 
ДОПСП 18 

17.00-18.30/1,5  17.00-18.30/1,5  17.00-18.30/1,5  4,5 

23 

ПарамоновД.В  

Пименов А.Е. 

 

ГСС
2 

ДОПСП 3 

16.15-18.15/2 16.15-18.15/2 16.15-17.15/1 16.15-17.15/1 16.15-18.15/2 12.30-14.30/2 
10 

20 

18.30-20.00/1,5 18.30-20.00/1,5 17.30-19.30/2 17.30-19.30/2 18.30-19.30/1 14.45-16.30/2 
10 

24 
УТГ

3 
ДОПСП 6 

14.00-16.00/2  14.00-16.00/2  14.00-16.00/2  
6 

14 

16.15-17.15/1 16.15-18.15/2 16.15-17.15/1 16.15-17.15/1 16.15-17.15/1 
8.00-10.00/2 

8.00-9.00/Обухова 

8 

25 

Пименов А.Е. 

УТГ
1 

ДОПСП 10 8.00-10.00/2 9.15-11.15/2 
8.00-10.00/2 

9.00-10.00/Обухова 
 

8.00-10.00/2 

9.00-10.00/Обухова 
10.15-12.15/2 

10 

23 26 
УТГ

1 
ДОПСП 10 14.00-16.00/2 14.00-16.00/2 14.00-16.00/2 14.00-16.00/2 14.00-16.00/2  

10 

27 СОГ ДОП 10  8.00-9.00/1    12.30-14.30/2 
3 



 

 

 
 

28 

Полозова Е.В. 

УТГ

3 
ДОПСП 10 

13.00-16.00/3 13.00-16.00/3 

15.00-16.00/Обухова 

13.00-16.00/3 

15.00-16.00/Обухова 

13.00-16.00/3 13.00-15.00/2  14 

27 29 
УТГ

1 
ДОПСП 10 

8.00-11.00/3 10.15-11.15/1 8.00-10.00/2 

8.00-9.00/Обухова 

8.00-11.00/3 10.15-11.15/1  10 

30 СОГ ДОП 16 
17.30-18.30/1 17.30-18.30/1  17.30-18.30/1   3 

31 
Самыличева 

Н.В. 

УТГ
1 

ДОПСП 10 
8.00-10.00/2 

15.00-16.00/1 

 8.00-10.00/2 

15.00-16.00/1 

15.00-16.00/1 8.00-10.00/2 

15.00-16.00/1 

 10 

20 

32 
УТГ

2 
ДОПСП 7 16.15-18.15/2 16.15-18.15/2 16.15-18.15/2 16.15-18.15/2 16.15-18.15/2  10 

33 Ткач А.А. 
УТГ

4 
ДОПСП 6 

8.00-11.00/3 8.00-11.00/3 

9.00-10.00/Обухова 

8.00-11.00/3 8.00-10.00/2 8.00-11.00/3 

8.00-9.00/Обухова 

 14 
14 

34 Троцко С.А. 
УТГ

1 
ДОПСП 10 17.00-19.00/2  17.00-19.00/2  17.00-20.00/3 14.30-17.30/3 

10 
10 

35 

Фомин М.Ю. 

УТГ
1 

ДОПСП 8 14.45-16.45/2 8.00-10.00/2 14.45-16.45/2 8.00-10.00/2 14.45-16.45/2  10 

18 
36 

ГНП
2 

ДОПСП 10 17.00-19.00/2  17.00-19.00/2  17.00-19.00/2 10.00-12.00/2 
8 

37 

Хорев Н.А. 

ГНП

2 
ДОПСП 12 8.30-10.30/2  8.30-10.30/2  8.30-10.30/2 10.00-12.00/2 8 

28 38 
УТГ 

1 
ДОПСП 10 15.50-17.50/2 17.30-19.30/2 15.50-17.50/2  15.50-17.50/2 12.10-14.10/2 10 

39 
УТГ 

2 
ДОПСП 7 18.00-20.00/2  18.00-20.00/2 17.30-19.30/2 18.00-20.00/2 14.20-16.20/2 10 

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА 

40 
Попов И.А. 

УТГ

4 
ДОПСП 9 16.15-18.15/2 14.30-17.30/3 16.15-17.45/1,5 14.30-17.30/3 16.15-17.45/1,5 14.30-17.30/3 14 

18,5 
41 

ГНП

1 
ДОПСП 15 14.30-16.00/1,5  14.30-16.00/1,5  14.30-16.00/1,5  4,5 


