
 
  



1.Аналитическая часть 

 
Общие сведения об  образовательной организации 

1. Полное наименование учреждения Муниципальное бюджетное образовательное   

учреждение дополнительного образования «Спортивная школа № 1 по спортивной 

гимнастике» 

сокращённое наименование МБОУ ДО «СШ -1»  

2  Руководитель: Лапшина Галина  Александровна 

3 Адрес организации:   603004, город Нижний Новгород,  ул. Комсомольская, дом 21,  

телефон/факс 8.(831)295-11-52 

4  Адрес электронной почты:  Е-mail- duss1nn@yandrx.ru  

5 Учредитель: Департамент физической культуры и спорта администрации города 

Нижнего Новгорода  

5 Дата создания: 1968 г. 

6 Лицензия:  регистрационный номер лицензии: №  ЛО 35-01281-52/ 00212309 

 

Основным видом деятельности  МБОУДО «СШ-1»  является реализация Программы 

спортивной подготовки по этапам обучения: 

Этап начальной подготовки 

Тренировочный этап 

Этап спортивного совершенствования 

 

 Краткая   история создания спортивной школы 

В 1968 году  решением Городского отдела образования,   в Автозаводском районе города 

Горького  была открыта первая  в городе специализированная спортивная школа, по  

Олимпийскому виду спорта –спортивная гимнастика 

За 50 лет своего существования  МБОУ ДО  «СШ-№1»   подготовила и выпустила более 7 

тысяч спортсменов   от массовых разрядов до Мастеров спорта  

В школе  функционирует два отделения:  мужское- старший тренер-преподаватель  

Мемешкин М А  и  женское- старший тренер-преподаватель Мастер спорта Ткач А А,   где 

ежегодно  обучаются и воспитываются  более 400 человек , в возрасте от 6-ти  до 16 лет. 

Школа работает в режиме шестидневной неделе Характер обучения в школе - личностно-

ориентированный. 

Школа имеет собственное отдельно стоящее здание, которое находится в оперативном 

управлении, коммуникации жизнеобеспечения -/электрообеспечение, водообеспечение/ 

коммуникации функционируют от городских сетей.  Спортивный зал–18 х 36, две детские 

раздевалки,  душевые,  туалеты.  Для учебно-тренировочных занятий школа имеет  весь 

необходимый  комплект гимнастических снарядов и инвентаря, который полностью 
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соответствует требованиям Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «Спортивная гимнастика» 

МБОУ ДО «СШ № 1»  исповедует принцип радостной педагогики, где гарантируется успех 

каждому воспитаннику, где юный гимнаст-спортсмен помогает тренеру, а тренер 

помогает гимнасту и оба влюблены друг в друга. 

В МБОУ ДО «СШ № 1» имеются группы начальной подготовки , учебно-тренировочные 

группы и группы спортивного совершенствования.  В них воспитываются и обучаются 

гимнасты, способные защищать честь района, города,  а также готовятся кандидаты для  

сборной команды Нижегородской области. Воспитанники школы ежегодно  выезжают на 

областные  и республиканские соревнования в другие города России.  

МБОУ ДО «СШ № 1»  занимает ведущую позицию в городе  Н.Новгороде  и в области по 

Олимпийскому виду спорта - спортивная гимнастика. 

За годы своего существования в  МБОУ ДО«СШ № 1» подготовлено   Мастеров спорта -  30 

человек, в том числе  Мастер спорта международного класса - Парамонов Дмитрий. 

Гордостью МБОУ ДО «СШ-1»  являются ее  педагогические кадры. Все тренеры-

преподаватели школы являются  выпускниками МБОУ ДО«СШ-№1». 

Сейчас  уже четвертое поколение наших выпускников учатся в педагогическом 

университете, будут тренерами-преподавателями и готовятся  воспитывать  юных 

спортсменов-гимнастов. В настоящее время  спортивная школа  успешно реализует  

Программу спортивной подготовки, отвечающей  требованиям федерального  стандарта  

спортивной  подготовки  по виду спорта – «спортивная гимнастика» 

Тренерско-педагогический коллектив МБОУ ДО «СШ-1»  за годы своего существования 

неоднократно  награждался  за успехи  в учебно-спортивной  деятельности Почетными 

грамотами  Департамента по физической культуре и  спорту администрации города 

Нижнего Новгорода, грамотами Администрации Автозаводского района за пропаганду 

здорового образа жизни среди подрастающего поколения 

Система  управления организацией 

 

Оценка  организационно-правового обеспечение образовательной деятельности 

 

Документ Есть   Нет Состояние 
Характеристика документа 

 
Устав 

есть Учрежден. Приказ директора 

департамента №279 от 

19.09.2019г. 
Лицензия есть Бессрочно № 

 
Программа развития 

есть Утверждена на Федерацией  

спортивной гимнастики 

Нижегородской области 



 
Учебный план 

есть Утвержден приказом от 
22.08.2023г. 

Штатное расписание есть Утвержден приказом 

Должностная инструкция 

работников 
есть Находится в личном деле 

каждого работника 
Правила внутреннего 

трудового распорядка 
есть Является  приложением 

коллективного договора 
Расписание занятий есть Утверждено. Составлено в 

соответствии САНиПИН 
Протоколы педагогических 

советов 
есть Протоколы ведутся в 

соответствии с требованиями. 

Подписаны председателем 
Журналы учета работы 

тренера 
есть Журналы ведут все тренеры. 

Хранятся в доступном месте для 

проверяющего 
 

Годовой план работы школы 
есть Утвержден на заседании 

педагогического совета. 

Протокол №1 от 29.08.2023г. 
Образовательные 

программы тренеров 
есть Написаны в соответствии с 

Положением 
Коллективный договор есть Заключен на общем собрании 

трудового коллектива 
Положение об оплате труда 

работников школы 
есть Согласовано с комиссией школы  

по распределению 

стимулирующих доплат 
   

 

 

В МБОУ ДО «СШ №1 имеются следующие   Нормативно-правовые документы 

учреждения.  

 
- Инструкции по охране труда на рабочих местах; 

- Должностные инструкции для работников школы; 

- План комплектования школы; 

- Календарный план  спортивно-массовых мероприятий и проведения контрольных 

испытаний; 

- План график распределения учебных часов на учебный год по годам обучения; 

- Протоколы соревнований, выполнения контрольных и выпускных нормативов; 

- Журналы учета учебно-тренировочной работы тренеров преподавателей; 

- Приказы по основной деятельности, по личному составу учащихся, по личному составу 

работников, о присвоении спортивных разрядов; 

- Книга учета движения трудовых книжек; 

- Тарификационные списки; 

- Книги учета  личного состава; 

- Личные карточки тренеров-преподавателей; 

- Личные дела работников школы; 

- Годовые отчеты по установленной форме; 

- Книга регистрации входящей и исходящей документации; 

- Технический паспорт здания; 

- Материалы по аттестации руководящих и тренерских  кадров; 

- Образовательные  программы; 



- Положения о педагогическом,  тренерском советах; 

- Положение о внутри школьном контроле; 

- Списки  обучающихся-спортсменов. 

- Заявления и личные карточки спортсменов; 

- Программа развития спортивной гимнастики Нижегородской области 

- Положение о защите персональных данных работников МБОУ ДО «СШ № 1 по 

спортивной гимнастике» 

-  

- Положение о медицинском обеспечении тренировочного процесса; 

- Положение по охране труда и технике безопасности    

-Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений; 

- Положение о сайте МБОУ ДО «СШ № 1 по спортивной гимнастике» 

- Правила приёма в МБОУ ДО  «СШ № 1 по спортивной гимнастике» 

- Положение о проведении контрольно-переводных испытаний . 

- Положение о порядке проведения аттестации педагогических работников на 

соответствие занимаемой должности; 

- Порядок оформления возникновения и прекращения отношений между Учреждением и 

обучающимся; 

- Положение о правилах внутреннего распорядка обучающихся; 

- Положение о правилах перевода, восстановления и отчисления обучающихся; 

 

 

   Оценка системы  управления организацией 

Управление МБОУ ДО  «СШ № 1 по спортивной гимнастике строится на принципах 

единоначалия и  самоуправления. Учреждение возглавляет руководитель – директор, 

назначаемый на эту должность Учредителем. Директор действует на основании 

законодательства  Российской Федерации, нормативных правовых актов администрации 

города Нижнего Новгорода, Устава МБОУДО   «СШ № 1 по спортивной гимнастике» 

 

 

Наименование Функциональные обязанности 

 Директор Контролирует работу  и обеспечивает эффективное  

взаимодействие  структурных подразделений организации. 

Утверждает штатное расписание, отчетные документы. 

Осуществляет общее руководство школой. 

Общее собрание трудового 

коллектива 

Принимает локально-нормативные акты, которые 

регламентируют деятельность образовательной организации 

и связаны с правами и обязанностями работников. Разрешает 

конфликтные ситуации между работниками и 

администрацией  спортивной школы. Вносит предложения 

по корректировке  плана  мероприятий организации и 

развитие материальной базы. 

Педагогический совет Осуществляет  текущее руководство  образовательной 

деятельностью спортивной школы. В том числе 

рассматривает вопросы развития образовательных услуг, 



утверждения образовательных программ аттестация, 

повышение квалификации тренеров-преподавателей, 

материально-техническое обеспечение учебно-

тренировочного процесса. Определяет и утверждает порядок 

формирования групп спортивной подготовки  отвечающих 

требованиям Федерального стандарта спортивной 

подготовки. 

Тренерский совет  Планирует ,анализирует и подводит итоги деятельности 

тренерско-преподавательского состава.  Внедряет в практику 

передовой тренерский опыт; Анализирует  динамику 

спортивно-технических показателей обучающихся; 

тестирование и медицинский контроль. Выявляет проблемы , 

требующие решения  и утверждает программу действий для 

их реализации. Разрабатывает контрольно-переводные 

нормативы для обучающихся..  Правила индивидуального 

отбора  в спортивную школу 

Общешкольный  совет 

родителей (законных 

представителей) 

Оказывает помощь организации в использовании 

возможностей родительской общественности при защите 

законных прав и интересов обучающихся и педагогических  

работников. Содействуют укреплению учебно-материальной 

базы спортивной школы. Создание  условий охраны жизни и 

здоровья  обучающихся   

Обучающиеся Руководствуются правилами внутреннего распорядка для 

обучающихся и Положением о режиме занятий для 

обучающихся. Защищают честь школы на спортивных 

соревнованиях разного уровня.. Принимают участие 

культурно-массовых мероприятиях регламентируемые 

приказом директора школы 

Тренеры-преподаватели В своей деятельности руководствуются  Локально-

нормативными актами  организации. Соблюдают единые 

требования  к обучающимся. Отвечают за жизнь и здоровье 

обучающихся .Соблюдают Кодекс  профессиональной этики 

и служебного поведения . Являются примером  для 

обучающихся в плане соблюдения морально-этических норм 

 

 

Оценка образовательной деятельности . 
 

Занятия в школе проводятся  по  программам спортивной подготовки,  принятыми на 

педагогических советах школы и утверждённым директором 



Программами определяются формы и методы работы по  формированию у воспитанников 

здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей, продолжительность обучения, начало и окончание учебного года. 

- организация и проведение поэтапного, многолетнего тренировочного процесса в 

соответствии с программами; 

-участие в муниципальных, региональных, всероссийских  соревнованиях; 

Школа работает по графику шестидневной рабочей недели.  Продолжительность 

занятий  регламентируется возрастными особенностями обучающихся, этапом подготовки 

и составляет от 45 минут до 4-х академических часов.   

При поступлении в школу подается заявление родителей (законных представителей), 

свидетельство о рождении и медицинское заключение врача - педиатра поликлиники. 

Основными показателями работы школы являются данные о состоянии здоровья и 

физической подготовленности учащихся, учитываемые ежегодно, сохранение 

контингента, выполнение учебных программ, количество охваченных занятиями 

физической культурой и спортом; 

    Тренировочные занятия в школе проводятся в соответствии с годовым учебным планом, 

рассчитанным на 46 недель тренировочных занятий и 6 недель по индивидуальному плану 

на период их активного отдыха. 

  Утверждение контингента учащихся производится приказом директора  школы ежегодно 

до 1 октября; 

МБОУДО   «СШ № 1 по спортивной гимнастике» осуществляет набор детей с  6-7 лет; 

На начальный этап подготовки зачисляются дети, сдавшие вступительные испытания, не 

имеющие медицинских противопоказаний; 

На тренировочный этап зачисляются практически здоровые обучающиеся, прошедшие 

необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, при 

условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и  специальной физической 

подготовке, установленных программами спортивной подготовки; 

На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются спортсмены, 

выполнившие норматив спортивного разряда не ниже кандидата в мастера спорта России; 

Перевод обучающихся (в т.ч. досрочно) в группу следующего года обучения или на этап 

спортивной подготовки проводится решением педагогического совета на основании стажа 

занятий, выполнения контрольных нормативов общей и специальной физической 

подготовки, а так же заключения медицинского работника. 

Наполняемость учебных групп и объём тренировочной нагрузки определяется с учётом 

техники безопасности в соответствии с учебной программой. 

Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией школы по представлению 

тренера в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха 

обучающихся, обучения их в  общеобразовательных и других учреждениях с учётом 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм; 

Непосредственный медицинский контроль осуществляется  специалистами   врачебно-

физкультурного диспансера НО 

         В целях предупреждения нарушения здоровья у обучающихся школы 

осуществляются: 

           а) медицинское обследование не реже  двух раз в год;   

           б) дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после 

болезни или травмы;                

     

              На заседаниях педагогического совета школы  утверждаются планы методической 

работы. Рассматриваются вопросы, связанные с разработкой программ, организацией и 

обсуждением тренировочного  процесса, изучением и возможной рекомендацией к 

использованию вновь предлагаемых методик обучения, форм и методов контроля 



физического состояния обучающихся, различных тестовых материалов (контрольно-

переводные нормативы), рецензированием методических разработок тренеров и др. 

  

 

 

Учебно-тренировочная деятельность школы. 

Оценка качества  учебно-методического обеспечения 

      Содержание учебно-тренировочного процессов в МБОУ ДО «СШ № 1 по спортивной 

гимнастике определяется  учебным и тренировочным планами и   программами 

спортивной подготовки. 

     Обучение в школе осуществляется на следующих этапах подготовки: 

-начальном; 

- тренировочном; 

- совершенствование  спортивного мастерства; 

Критериями оценки деятельности тренеров являются: 

- на этапе  начальной подготовки: 

-привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим 

занятиям спортом; 

- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; 

- освоение основ техники избранного вида спорта. 

- на тренировочном этапе: 

-  повышение уровня физической подготовленности  и спортивных результатов; 

 - подготовка учащихся  к выполнению объемов тренировочных и соревновательных 

нагрузок, необходимых для достижения высоких спортивных результатов. 

 -  на этапе спортивного совершенствования 

 привлечение к специализированной  спортивной подготовке оптимального 

числа  перспективных  спортсменов для достижения ими высоких стабильных 

результатов. 

   Структура подготовки обучающихся-спортсменов, по контингенту обучающихся 

характеризуется следующими данными: 

 

Учебный год НП ТГ ГСС 
    
2022 302 124 3 

2023 245 179 7 

 

Количество мальчиков и девочек  

Учебный год Кол-во детей мальчиков % Девочек % 

2022 471 245 52.0 226  

2023 413 206 49.2 207 50.8 

  Возрастная характеристика детского коллектива 

Учебный 

год 

Кол-во 

детей 

6-15 лет старше 16лет 

К-во % К-во % 

2022- 2023 480 469 99.5 0 0.00 



2023 -2024 413 528 100 0 0 

 Социальный фон семей обучающихся. 

Учебный год 2019-2020 2020-2021 

В многодетных семьях 7 8 

На внутришкольном учете - - 

Состоящие на учете в ПДН - - 

Дети-инвалиды - - 

Дети-сироты, дети, оставшиеся без 

попечения родителей 
- - 

Дети-мигранты - - 

 

- Численность обучающихся по договорам об оказании платных образовательных услуг – 

отсутствуют; 

- Численность/удельный вес численности обучающихся, с применением дистанционных 

технологий – отсутствуют; 

Экспертиза выполнения спортивных    разрядов обучающимися  

 

 

 

 

 

 

Примечание: % высчитывается от общего количества детей в школе. 

Результаты обучающихся МБОУДО «СШ № 1 по спортивной гимнастике»  на 

соревнованиях 

В 2022-2023 учебном году спортсмены МБОУДО «СШ № 1 по спортивной гимнастике» 

приняли участие в 12 соревнованиях муниципального и  регионального уровней., 

Федеральный уровень-2   Численность /удельный вес  обучающихся,  принявших участие 

в спортивно-массовых мероприятиях выглядит следующим образом: 

- муниципальный уровень –         120/29 

- региональный уровень – 2053/376 

Годы: 2022-  2023 2023-2024 

МС 0 0 

КМС 14  4  

Спортсмены 

1 разряда 

 

12 

 

4 

 

4 

 

4 

Спортсмены массовых 

разрядов 
315 315 198 198 

Всего обучающихся 471 413 



Численность/удельный вес численности обучающихся, победителей и призеров  

спортивно-массовых мероприятиях: 

- муниципальный уровень – 88/16 

- региональный уровень –555/101 

Количество массовых мероприятий, проведенных МБОУ ДО «СШ № 1 по спортивной 

гимнастике»: 

- муниципальный уровень –   5 

- региональный уровень      - 10 

- федеральный уровень – 0 

Заключение: Положительные  результаты обучащихся спортивной школы участия  в 

соревнованиях различного уровня, результаты присвоения  спортивных разрядов, 

свидетельствуют об успешной реализации программы спортивной подготовки по итогам 

2023 календарного  года. 

 

 Условия реализации образовательной программы. 

  Качество кадрового  обеспечения   

№ Показатели общие Показатели Количество 

1. Занимаемая должность Директор 

Зам. директора по СР 

Тренеры-преподаватели 

Инструкторы-методисты 

Общее количество 

1 

1 

17 

1 

20 

2 Возраст до 30 лет 

от 55 лет 

16/80,0 % 

4/ 20,0 % 

 

 

3. Стаж работы Менее 5 лет 

От 5 до 10 лет 

От 10 до 20 лет 

От 20 лет до 30 лет 

Свыше 30 лет 

5 /25,0% 

3 /15,0  % 

7  / 35,0 % 

1/  5,0  % 

4/  20,0  % 

 

4. Образование  

Высшее 

 

20 / 100,0% 

5. Квалификация  

1 квалификационная категория 

Высшая квалификационная категория 

 

1/ 5,0 % 

0 

6. Численность/удельный 

вес численности 

педагогических и 

административно-

.хозяйственных  

10 50% 



работников, 

прошедших повышение 

квалификации, 

переподготовку за 

последние 5 лет 

7. Численность/удельный 

вес численности 

специалистов, 

обеспечивающих 

методическую 

деятельность 

1 5,0 % 

    

    

 

Базовое образование и его содержание у большей части штатных тренеров-

преподавателей позволяет им на хорошем методическом уровне проводить теоретические 

и практические занятия, определяемые их учебной нагрузкой.  Тренеры-преподаватели 

имеют соответствующую профилю квалификацию. Штатные тренеры-преподаватели 

повышают свою профессиональную квалификацию в соответствии с требованиями и 

согласно плану повышения квалификации. 

Аттестация  педагогических кадров МБОУДО«СШ № 1 по спортивной 

гимнастике»проводится в соответствии с «Положением  об аттестации руководителей, 

тренеров-преподавателей и специалистов МБУДО  «СШ № 1 по спортивной гимнастике»» 

По результативности работы тренеры награждаются  и поощряются  благодарностями, 

грамотами, премиями. 

 

 

 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
 

 Для успешного осуществления образовательного процесса в спортивной школе  имеется: 

  Следующая  материально-техническая база : 

 

 гимнастический зал – 1.,  

 склад – 1., 

 кабинет директора –1., 

 раздевалка – 2., 

 душевая комната –4. 

 кабинеты для административно-хозяйственного персонала –  

  

 

Технические средства обучения: 

 Компьютеры -7 шт. 

 принтер – 5 шт., 

 сканер – 3 шт., 

 музыкальный центр – 1шт., 

 методическая литература, 

 видеокассеты с учебным материалом, 

 фотоаппарат – 1 шт. ( цифровой), 

Спортивный зал для тренировок оснащен гимнастическим  оборудованием, отвечающим 

требованиям Федерального стандарта по виду спорта: «спортивная гимнастика» 



         Тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия проводятся в 

соответствии с правилами и нормами СанПиНа,   с соблюдением  правил по ТБ.  Тепловой 

режим, освещенность, требования к оборудованию рабочих мест, организация режима 

труда и отдыха тренеров и учащихся выдерживается в пределах нормы требований 

СанПиНа. Проверка знаний и правил ТБ, планов эвакуации тренеров-преподавателей  и 

обучающихся проводится ежегодно. Ежегодно с целью организации противопожарной 

профилактики проводится обучение персонала и учащихся действиям по предупреждению 

пожара, а также учебная эвакуация работников и учащихся-спортсменов . 

Укрепление и сохранение учебной материально-технической базы  одно из определяющих 

условий  для реализации вышеуказанных образовательных направлений в спортивной 

школе. 

Заключение:  Учебно-материальная база позволяет спортивной школе №1  осуществлять 

учебно-воспитательную деятельность учащихся  в соответствии с Муниципальным  

заданием . 

 

 

  Материально-финансовое обеспечение деятельности школы 

Деятельность финансируется за счет средств   бюджета администрации города Нижнего 

Новгорода. Годовой бюджет в 2023 году составил  23 333213 - 57      рублей . 

Наименование направлений расходований средств бюджета Сумма 

Заработная плата 10271725 

Прочие выплаты  

Начисление на оплату труда 3101947 

Услуги связи 36400 

Транспортные расходы - 

Коммунальные услуги 667110 

Арендная плата за пользование имуществом - 

Услуги по содержанию имущества 745000 

Прочие услуги  

Социальное обеспечение - 

Прочие расходы 436800 

Увеличение стоимости основных средств 312400 

Увеличение стоимости материальных запасов 181503 

 

        Ежегодно при утверждении  ПФХД расходов на очередной финансовый год 

учитываются не только запросы (потенциальные затраты) учреждения, но и возможности 

муниципального бюджета 

 Воспитательная работа. 

            Целью учебно-воспитательной работы МБОУДО «СШ № 1 по спортивной 

гимнастике» наряду  с достижениями высокого спортивного результата является 

всестороннее и гармоничное развитие личности, формирование у занимающихся высоких 

моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности 

и трудолюбия; развитие качеств личности гражданина, спортсмена, отвечающих 

национально-государственным интересам России, формирование моральной и 



психической готовности активно соревноваться в любых экстремальных условиях 

спортивного поединка во имя Родины, верности спортивному долгу, гордости и 

ответственности за принадлежность к своей школе, городу. Данная цель реализуется с 

использованием основных принципов воспитания: научности, связи воспитания с жизнью, 

воспитание личности в коллективе, последовательности, систематичности и единства 

воспитательных форм воздействий, индивидуальный и дифференцированный подход. 

Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям, в которых участвуют 

учащиеся-спортсмены в соответствии с утвержденным календарем соревнований.  С 

каждым годом увеличивается количество победителей и призеров соревнований разных 

рангов. 

         В воспитательной работе используются разнообразные  формы поощрения за успехи 

в спортивной и общественной работе:  традиционное вручение почетных грамот, 

ценных  и памятных призов на соревнованиях,  оформление поздравлений на стенде 

спортивной школы , через ,сайт школы, благодарственные письма  родителям учащихся-

спортсменов. 

         Ежегодно в МБОУДО «СШ № 1 по спортивной гимнастике»с целью приобщения 

детей к  физической культуре и спорту проводятся спортивно-развлекательные игры для 

учащихся групп начальной подготовки. Администрация спортивной школы и тренеры- 

преподаватели проводят большую индивидуальную работу, как  с родителями отдельных 

учащихся, так и групп и отделений в целом, особенно в группах начальной подготовки. 

Родители постоянно  интересуются,  как спортивными успехами своих детей, так и их 

работой на  тренировках, результатами диспансеризации, выездами учащихся-

спортсменов на соревнования, оказывают посильную помощь в проведении соревнований 

и спортивно-массовых мероприятий, активными участниками  которых они являются. 

                    Коллектив спортивной школы  принимает участие в организации и 

проведении муниципальных и региональных соревнований. Регулярно проводятся для 

учащихся-спортсменов беседы о развитии спорта в нашей стране и области, об 

олимпийских чемпионах  России, об олимпийских чемпионах по спортивной гимнастике и 

других видах спорта, о гигиене, о режиме спортсменов и правильном питании, вреде 

наркомании , антидопинговых мероприятиях др… 

                 Учебно-воспитательная работа в МБОУДО «СШ № 1 по спортивной 

гимнастике», ее организация и содержание, в целом  отвечают требованиям, 

предъявляемым к данному направлению деятельности школы  физкультурно-спортивной 

направленности. 

  

Медицинское обеспечение 

 
 Медицинское обеспечение образовательного процесса  в МБОУ ДО «СШ-1» 

осуществляется на основе договора между государственном бюджетным учреждением 

Нижегородской области «Врачебно-физкультурный диспансер» и МБОУ ДО «спортивная 

школа №1 по спортивной гимнастике» ( договор № ш2023- 01-12-22 от 01.12.2022г)  

Проводится первичная, в том числе доврачебной, врачебной и специализированной  

медико-санитарной помощи (медицинское обеспечение). Спортсмены тренировочных 

групп   ежегодно проходят углубленное медицинское обследование (УМО). Медико-

биологическое обеспечение спортсменов членов сборной команды Нижегородской 

области  проводится  в тесном контакте с Федерацией спортивной гимнастики 

Нижегородской области  В  МБОУДО «СШ-1» разработано и действует Положение  «Об 

охране здоровья , в том числе о первичной медико-санитарной помощи обучающим» В 

школе реализуются  все необходимые условия  обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья обучающихся.  «СШ-1» -гарантирует охрану и 

укрепление здоровья  посредством: оказание первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи; определение  оптимальной учебно-тренировочной нагрузки, режим учебно-



тренировочных занятий; обучение навыкам здорового образа жизни, техники 

безопасности на спортивных мероприятиях и учебно-тренировочных  занятиях. 

 

 

Оценка обеспечения безопасности учреждения 

 
В МБОУДО «СШ-1» имеется вся необходимая нормативно –правовая документация по 

безопасности. . Паспорт безопасности   Учреждения. Регулярно проводятся все плановые 

мероприятия по пожарной безопасности и антитеррору. Здание школы оборудовано 

видеонаблюдением. Проводятся учения персонала и тренерско-преподавательского 

состава  по действиям при угрозе и возникновению чрезвычайных ситуаций. 

Организована круглосуточная  сторожевая  охрана здания и контрольно-пропускной 

режим. Во время пребывания обучающихся в спортивной школе обеспечение 

безопасности осуществляется дежурной сменой вахтеров под руководством дежурного 

администратора.   Кнопка тревожной сигнализации ежедневно и круглосуточно находится 

в рабочем состоянии Голосовая система пожарной безопасности также в рабочем 

состоянии. Вся пришкольная  территория по периметру имеет металлическое ограждение. 

Освещение пришкольной  территории находится в рабочем состоянии. В школе 

соблюдается электробезопасность..   Входная дверь в электрощитовую   постоянно 

закрыта на замок имеет предупреждающий знак «Осторожно! Электрическое 

напряжение» Нестандартных (самодельных)  электронагревательных  приборов , 

воздушных линий, и наружных электропроводок  нет. 

 

 

 Основные проблемы в деятельности  спортивной школы 

 
Вследствие недостаточного финансирования .  Календарь спортивных мероприятий,  к 

сожалению, в последние годы выполняется не полностью. Это связано с тем , что не 

хватает финансирования для выезда на соревнования за пределы региона.  И это, конечно,  

не может не сказаться на результатах спортсменов, а им  необходимо участвовать в 

значительно большем количестве соревнований. Это  нужно,  как  для приобретения 

соревновательного опыта, так и для выполнения разрядных нормативов. Детский спорт 

всегда  требовал  высоких финансовых затрат. И даже при достаточно хорошей 

обеспеченности спортивным  инвентарем и оборудованием,  учреждение нуждается в  

ежегодном финансировании для приобретения нового и ремонта старого оборудования, 

для покупки нового инвентаря, для обеспечения проезда и проживания на соревнованиях. 

Необходимо также увеличение финансирования мероприятий по повышению 

квалификации и обмена опытом тренеров. 

 

3 Показатели деятельности  МБОУДО  «СШ №1 по спортивной 

гимнастике» 

 

 

№ 

п/п 

Показатели Единица 

измерения 
1 Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность обучающихся, в том числе 413 человек 

1.1.1. Детей дошкольного возраста (3 -7 лет) 63 

1.1.2. Детей младшего школьного возраста (7 - 11 лет) 269 

1.1.3. Детей среднего школьного возраста (11 -15 лет) 69 



1.1.4. Детей старшего школьного возраста  ( 15 - 17 лет) 6 

1.2. Численность обучающихся  по образовательным 

программам по договорам об оказании  платных 

образовательных услуг 

 

нет 

1.3. Дети-сироты, дети оставшиеся без попечении 

родителей 

2 

1.4. Дети-мигранты нет 

1.5. Дети попавшие в трудную жизненную ситуацию нет 

1.6. Численность, удельный вес обучающихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях 

(конкурсы, фестивали, соревнования), в том числе: 

389 / 94 % 

1.6.1. На муниципальном уровне 312 / 76 % 

1.6.2. На региональном уровне 47 / 11% 

1.6.3. На межрегиональном уровне 13 / 3 % 

1.6.4. На федеральном уровне 17 / 4 % 

1.7. Численность/удельный вес численности учащихся – 

победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсы, фестивали, соревнования), в том числе:  

202 / 48,9 % 

1.7.1. На муниципальном уровне 173 / 41,8 % 

1.7.2. На региональном уровне 29 / 7 % 

1.7.3. На межрегиональном уровне 0 

1.7.4 На федеральном уровне 0 

1.8. Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

18 /  94,7% 

1.9. Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических 

работников 

17 / 89,5 % 

1.10. Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

1 / 5,3% 

1.11. Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников 

1 / 5,3 % 

1.12. Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, которым по результатам 

аттестации присвоена квалификационная категория, 

в общей численности педагогических работников, в 

том числе: 

16 / 84,2 % 

1.12.1 Высшая 1 /  5,3 % 

1.12.2. Первая 15 /  78,9 % 

1.13. Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей численности 

педагогических работников, педагогический стаж 

работы которых составляет: 

6 / 31,58 % 



 


