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РАСПИСАНИЕ 

учебно-тренировочных занятий МБОУ ДО «Спортивная школа №1 по спортивной гимнастике»  

на 2023-2024 учебный год 

 место проведения: г. Нижний Новгород, ул. Комсомольская, д.21 

ФИО тренера 

Наим
ено- 
вание 
групп
ы 

Кол

-во 
уч-
ся 

Кол
- 

во 
час 
в  
нед. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Вершинина 

Т.Б. 

НП-2 11 8 8.00-10.00/2  16.00-18.00/2  16.00-18.00/2 14.00-16.00/2  

НП-1 20 6  16.00-18.00/2  16.00-18.00/2  16.05-18.05/2  

Видяева С.Е. 

УТГ4 8 14 
8.00-11.00/3 
10.00-11.00/Басалаева 

8.00-11.00/3  8.00-11.00/3 
10.00-11.00/Басалаева 

8.00-11.00/3 10.00-12.00/2  

УТГ1 10 10 
13.00-15.00/2 

14.00-15.00/Басалаева 

13.00-15.00/2 13.00-15.00/2 13.00-15.00/2 

14.00-15.00/Басалаева 

14.00-16.00/2   

Видяева С.Е. 
Ткач А.А. 

ГСС1 8 20 

15.15-17.15/2 
15.15-16.15/Басалаева 

15.15-17.15/2 
 

15.15-17.15/2 
 

15.15-17.15/2 
15.15-16.15/Басалаева 

17.30-19.30/2 
 

  

17.30-19.30/2 17.30-19.30/2 17.20-19.20/2 

17.20-18.20/Обухова 

 15.15-17.15/2 

16.15-17.15/Обухова 

15.00-17.00/2  

Гоголева 
А.А. 

УТГ5 10 14 
15.00-17.00/2 15.00-18.00\3 

 
15.00-17.00/2 
15.15-16.15/Обухова 

15.00-18.00/3 15.15-17.15/2 
14.15-16.15/Обухова 

11.15-13.15/2  

УТГ2 10 10 
8.00-11.00/3 
9.00-10.00/Басалаева 

 8.00-10.00/2 8.00-11.00/3 
9.00-10.00/Басалаева 

8.00-10.00/2   

ГНП2 18 8 12.45-14.45/2  12.45-14.45/2  13.00-15.00/2 9.00-11.00/2  

Горбонос 
М.В. 

УТГ3 10 14 
8.00-11.00/3 
10.00-11.00/Басалаева 

8.00-10.00/2 8.00-11.00/3 8.00-11.00/3 
10.00-11.00/Басалаева 

8.00-11.00/3   

УТГ1 10 10 
13.00-16.00/3 

14.00-15.00/Басалаева 

13.00-16.00/3 13.00-15.00/2 13.00-15.00/2 

14.00-15.00/Басалаева 

   

ГНП1 17 6 17.00-19.00/2 17.00-19.00/2  17.00-19.00/2    

Горбонос 
М.В. 
Полозова 
Е.В. 

УТГ1 10 10 

  15.15-18.15/3  13.30-16.30/3   

8.00-11.00/3   10.15-11.15/1    

Денисова 
Л.М. 

УТГ1 9 10 
14.00-16.00/2 
14.00-15.00/Басалаева 

8.00-10.00/2 14.00-16.00/2 8.00-10.00/2 
9.00-10.00/Басалаева 

14.00-16.00/2   



 

 

УТГ2 10 10 
8.00-11.00/3 
10.00-11.00/Басалаева 

14.00-16.00/2  14.00-16.00/2 
15.00-16.00/Басалаева 

8.00-11.00/3   

НП-1  6 17.30-19.30/2  17.30-19.30/2  17.30-19.30/2   

Елагин Д.В. 

УТГ4 5 14 15.30-17.30/2 14.00-16.00/2 17.30-19.30/2 14.00-17.00/3 15.30-17.30/2 15.15-18.15/3  

УТГ2 10 10 
8.00-10.00/2 16.15-17.15/1 

16.15-17.15/Обухова 
8.00-10.00/2 
16.15-17.15/1 
16.15-17.15/Обухова 

 8.00-10.00/2 13.00-15.00/2  

НП2 15 8 17.45-19.45/2 17.45-19.15/2  17.15-19.15/2 17.45-19.45/2   

Мемешкин 
М.А. 

УТГ3 8 14 
8.00-9.00/1 8.00-9.00/1 

14.00-16.00/2 
16.15-18.15/2 8.00-9.00/1 

14.00-16.00/2 
8.00-9.00/1 
16.15-18.15/2 

15.15-17.15/2  

УТГ2 9 10 
9.15-10.15/1 

14.00-15.00/1 

9.15-10.15/1 14.00-16.00/2 9.15-10.15/1 9.15-10.15/1 

14.00-16.00/2 

14.00-15.00/1  

Мемешкин 
М.А. 
Пименов 
А.Е. 

СС-1 5 20 

16.15-18.15/2 16.15-18.15/2 18.30-19.30/1 16.15-18.15/2 18.30-19.30/1 17.30-19.30/2  

18.30-19.30/1 18.30-19.30/1 15.00-16.00/1 
17.20-18.20/1 

18.30-19.30/1 16.15-18.15/2 15.15-17.15/2  

Пименов 
А.Е. 
 

УТГ5 10 14 8.00-10.00/2 
8.00-10.00/2 
15.00-16.00/1 
15.00-16.00/Обухова 

8.00-11.00/3  8.00-11.00/3 
12.00-15.00/3  

УТГ2 10 10 15.00-18.00/3 
16.15-18.15/2 

16.15-17.15/Обухова 

16.15-17.15/1 

16.15-17.15/Обухова 
16.00-18.00/2  9.30-11.30/2 

 

Полозова 

Е.В. 

УТГ5 10 14 
15.15-18.15/3 15.15-18.15/3 15.15-18.15/3 

15.15-16.15/Обухова 
15.15-18.15/3 15.15-17.15/2 

15.15-16.15/Обухова 
  

УТГ2 10 10 
13.00-15.00/2 13.00-15.00/2 

14.00-15.00/Обухова 

13.00-15.00/2 13.00-15.00/2 13.00-15.00/2 

14.00-15.00/Обухова 

  

НП-2 18 6 
 8.00-10.00/2 

8.00-9.00/Обухова 
8.00-10.00/2 8.00-10.00/2 8.00-10.00/2 

8.00-9.00/Обухова 
  

Самыличева 
Н.В. 

УТГ1 10 10 15.00-17.00/2 8.00-9.00/1 15.00-17.00/2 8.00-9.00/1 15.00-17.00/2 14.00-16.00/2  

ГНП2 13 8 17.05-19.05/2  17.05-19.05/2  17.05-19.05/2 16.05-18.05/2  

Ткач А.А. 

УТГ5 6 14 
14.15-17.15/3 14.15-17.15/3 14.15-16.15/2 

15.15-16.15/Обухова 
14.15-17.15/3 14.15-17.15/3 

15.15-16.15/Обухова 
  

УТГ3 8 14 
8.00-11.00/3 8.00-9.00/1 8.00-9.00/1 

8.00-9.00/Обухова 
8.00-11.00/3 8.00-11.00/3 11.30-14.30/3  

НП-2 12 8  
9.15-11.15/2 
9.15-10.15/Обухова 

9.15-11.15/2 
9.15-10.15/Обухова 

17.30-19.00/2  9.00-11.00/2 
 

Троцко С.А. НП-1 20 8  17.00-19.00/2  17.00-19.00/2 17.00-19.00/2 15.00-17.00/2  

Фомин М.Ю. 

ГНП2 15 8  
9.00-10.00/1 
15.50-17.50/2 

 15.50-17.50/2 
9.00-10.00/1 
15.50-17.50/2 

  

ГНП1 15 6  17.55-19.55/2  17.55-19.55/2 17.55-19.55/2   

Метод.часы 4 9.00-10.00/1 10.00-11.00/1  9.00-10.00/1 10.00-11.00/1   

Хорев Н.А. 

УТГ1 8 10 16.30-18.30/2 17.10-19.10/2 16.30-18.30/2 17.10-19.10/2 16.30-18.30/2   

ГНП2 13 8 18.50-19.50/1 15.00-17.00/2 18.50-19.50/1 15.00-17.00/2 18.50-19.50/1 14.00-15.00/1  

ГНП1 15 6 14.00-16.00/2  14.00-16.00/2  14.00-16.00/2   


