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I. Общиеположения 

1.1. НастоящееПоложениеотекущемконтролеуспеваемостиипромежуточнойаттестацииоб

учающихсяв Муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного 

образования "Спортивная школа № 1 по спортивной гимнастике»(далеесоответственно–

Учреждение,Положение)разработановсоответствиис: 

- Федеральнымзакономот26.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительнымобщеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 27.07.2022 №629; 

- Особенностямиорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительн

ымобразовательнымпрограммамспортивнойподготовки,утвержденнымиприказомМинистерствасп

ортаРоссийскойФедерацииот03.08.2022№634; 

- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта "Спортивная 

гимнастика",утвержденнымиприказамиМинспортаРоссииот 09.11.2022 № 953; 

- Примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная гимнастика», утвержденными приказом Минспорта России от 20.12.2022 

№1293;  

- УставомУчреждения. 

1.2. Положение является локальным нормативным актом Учреждения, 

регламентирующимформы,периодичностьипорядокпроведениятекущегоконтроляуспеваемостиипр

омежуточнойаттестации обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки вУчреждении. 

1.3. НастоящееПоложениепринятосучетоммненияСоветаобучающихсяУчреждения(прот

окол от _______ 2023г № __),Совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнихобучающихся Учреждения(протоколот "___"  _______ 2023г№__). 

1.4. ВрамкахнастоящегоПоложенияиспользуютсяследующиепонятия: 

Текущийконтрольуспеваемости-

систематическийконтрольдостиженийобучающихся,проводимый в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с 

дополнительнойобразовательнойпрограммойспортивнойподготовки. 

Промежуточнаяаттестация–

формаоценкиуровняподготовленностиобучающегося,достиженияимустановленныхтребованийкрез

ультатамосвоенияобучающимисядополнительныхобразовательныхпрограмм 

спортивнойподготовкипо итогам периодаобученияпосредством сдачиконтрольно-переводных 

нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а также результатоввыступления 

обучающихсянаофициальныхспортивныхсоревнованиях. 

 

II. Цельизадачитекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииобучающихся 

2.1. Освоение дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, в 

томчисле отдельнойеё частиили всегообъемасодержания программного материала,дисциплины 

илираздела,сопровождаетсятекущимконтролемипромежуточнойаттестациейобучающихся. 
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2.2. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестации являются 

составляющимисистемы контроля за качеством освоения обучающимися дополнительных 

образовательных программ вУчреждении. 

2.3. Цельютекущегоконтроляуспеваемостиобучающихсяявляетсяповышениеэффективно

стиучебно-

тренировочногопроцессаидостижениевысокогоуровняосвоенияобучающимисядополнительной 

образовательнойпрограммыспортивнойподготовки повидуспорта «спортивная гимнастика». 

2.4. Основнымизадачамипроведениятекущегоконтроляуспеваемостиобучающихсяявляю

тсяопределение: 

- уровняобщейфизическойподготовленностиобучающихся; 

- уровняспециальнойфизическойитехнико-тактическойподготовленностиобучающихся; 

- показателейтренировочнойисоревновательнойдеятельности; 

- эффективностиметодовподготовкиобучающихся. 

2.5. Цельпромежуточнойаттестацииобучающихся–

оценкарезультатовосвоенияобучающимися дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика» 

наопределенныхэтапах(периодах)ихреализациипосредствомкомплексовконтрольно-

переводныхнормативов(испытаний),контрольныхупражнений,атакжерезультатовучастияобучающ

егосянаофициальныхспортивныхсоревнованиях. 

2.6. Задачипромежуточнойаттестацииобучающихся: 

- определениеуровняподготовленностиобучающихсяпобазовымпредметнымобластям 

дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки(общаяфизическаяподготовка,специальнаяфизическая подготовка,технико-тактическая 

подготовка, теоретическая подготовка идр.); 

- выявлениестепенидостиженияпрогнозируемыхрезультатовобразовательнойдеятельности; 

- осуществление контроля выполнения требований к результатам прохождения 

дополнительныхобразовательных программ спортивной подготовки по культивируемым видам 

спорта для перевода наследующийэтап(период) спортивнойподготовки; 

- определение необходимости внесения коррективов в содержание и методику 

образовательнойдеятельностииучебно-тренировочногопроцесса. 

2.7. Аттестация обучающихся должна осуществляться на основе принципов 

объективности ибеспристрастности. 

 

III. Формы, порядок и периодичность проведения текущего контроля успеваемости 

обучающихся 

3.1. Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля за фактическим 

уровнемтеоретических знаний обучающихся, их практических умений и навыков в период 

обучения в рамкахосвоения дополнительной образовательной программы 

спортивнойподготовкипо виду спорта "спортивная гимнастика". 

3.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся в Учреждении 

направлено 
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наобеспечениевыстраиванияобразовательнойтраекториимаксимальноэффективнымобразомдлявып

олненияобучающимисятребованийкрезультатамосвоения дополнительной образовательной 

программы спортивнойподготовки по виду спорта "спортивная гимнастика". 

3.3. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется тренером-

преподавателем повидуспорта "спортивная гимнастика". 

3.4. Текущий контроль за уровнем обученности и подготовленности обучающихся 

проводитсярегулярновтечениеучебногопериодаврамкахучебно-

тренировочногопроцесса(научебно-тренировочных занятиях,учебно-тренировочныхмероприятиях 

испортивных соревнованиях). 

3.5. Порядок, формы, периодичность, а также количество обязательных мероприятий в 

рамкахтекущего контроля успеваемости обучающихся определяются тренером-преподавателем 

самостоятельнов соответствии с годовым учебно-тренировочным планом дополнительной 

образовательной 

программыспортивнойподготовки,сучетомконтингентаобучающихся,содержанияучебно-

тренировочногоматериалаииспользуемыхимобразовательныхтехнологий. 

3.6. Основнымиформамитекущегоконтроляуспеваемостиявляются: 

− тестированиеповидамспортивнойподготовки(общаяфизическаяподготовка,специальнаяфизи

ческая подготовка,техническаяподготовкаидр.) обучающихся; 

− оценкавмикроциклахподготовкирезультатовспортивныхсоревнований; 

− тестыпотеориии методикефизическойкультурыиспорта. 

3.7. Средствамитекущегоконтроляфизическойподготовкиявляютсяконтрольно-

тестовыеупражнения. 

3.8. Притекущемконтролеуспеваемостиобучающихсяподополнительнымобразовательны

мпрограммамспортивнойподготовкиприменяется безотметочная система оценивания (возможно 

выставление оценок по 10 бальной шкале). 

3.9. Тренеры-преподаватели комментируют обучающемуся или родителю (законному 

представителю) несовершеннолетнего обучающегося (по его запросу) результаты текущего 

контроля в устной форме. 

 

IV. Формы,порядокипериодичностьпроведенияпромежуточной аттестации обучающихся 

 

4.1. Промежуточная аттестация обучающихся является неотъемлемой частью 

образовательногопроцесса,таккакпозволяетвсемегоучастникамоценитьреальнуюрезультативностьс

овместнойдеятельности. 

4.2. Промежуточная аттестация проводится для определения уровня освоения 

обучающимися дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по итогам 

каждого периода (года)обучения. 

Впроцессепромежуточнойаттестацииоцениваютсяпоказателиуровняобученности(подготовле

нности)обучающихсяпоитогамучебногопериода. 

4.3. Переводобучающихсяподополнительнойобразовательной программе 
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спортивнойподготовки по виду спорта «спортивная гимнастика» на следующий период обучения 

(учебный год) осуществляется при условии 

соответствиярезультатовпромежуточнойаттестациитребованиям,установленнымдополнительными

образовательнымипрограммамиспортивнойподготовки,сучетомрезультатоввыступленияобучающи

хсянаофициальных спортивныхсоревнованияхповидуспорта«спортивная гимнастика». 

4.4. Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценку уровня 

подготовленностиобучающегосяпосредствомсдачиконтрольно-

переводныхнормативов(испытаний)повидамспортивной подготовки, а также результатов 

выступления обучающихся на официальных спортивныхсоревнованиях. 

4.5. Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсяпоокончаниисоревновательногос

езона с мая по август. Сроки прохождения промежуточной аттестации устанавливаются для 

каждойгруппыобучающихся,дляобучающихсяпоиндивидуальнымучебнымпланам,согласнографик

упроведенияпромежуточнойаттестации,утвержденномуприказом директораУчреждения. 

4.6. ДляпроведенияпромежуточнойаттестацииобучающихсявУчреждениисоздаетсяаттес

тационная комиссия, состав которой утверждается приказом директора. В состав 

аттестационнойкомиссиивходит5 (пять)человек,втомчисле:заместитель директора по спортивной 

работе, 3 тренера-преподавателя по спортивной гимнастике и инструктор-методист.  

4.7. Содержание, требования,нормативы промежуточнойаттестацииопределяется 

сучетомэтапаипериодаспортивнойподготовкивидаспорта«спортивная 

гимнастика»,полаобучающегосяидругихпараметров на основании дополнительной 

образовательной программы и в соответствии с требованиямикрезультатамеепрохождения. 

4.8. В Учреждении устанавливаются следующие основные формы промежуточной 

аттестацииобучающихся: 

- сдачаконтрольно-

переводныхнормативов(испытаний)повидамспортивнойподготовки(общаяфизическаяподготовка,с

пециальнаяфизическая подготовкаидр.); 

- мониторингучастия/оценкарезультатоввыступленийобучающихсянаофициальныхспортивн

ыхсоревнованиях; 

- мониторингвыполнениянорм,требованийиусловийЕдинойвсероссийскойспортивнойкласси

фикации для присвоения и (или) подтверждения спортивных разрядов (на основании 

результатовучастия всоревнованиях); 

4.9. Показателипромежуточнойаттестацииобучающихсяфиксируютсявпротоколахсдачик

онтрольно-переводных нормативов и протоколах промежуточной аттестации обучающихся. 

Протоколыподписываютсячленамиаттестационнойкомиссии. 

4.10. Призаполнении  протоколов  сдачи  контрольно-переводных  нормативов  по  

видамспортивной подготовки, в столбце «Результаты» ставится количественный или временной 

показательвыполнения контрольногоупражнения,заданияиоценкапо10-тибальнойсистеме (порядок 

приема) система оценок. 

4.11. Подсчитываются баллы испытуемого за выполнение ОФП и СФП до сотых долей, что 

дает возможность дифференцировать индивидуальный уровень и динамику развития физических 
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качеств обучающихся и делится на 2. Основным условиями перевода учащихся на следующий год 

обучения является: выполнение требований контрольно-переводных нормативов (КПН) не ниже 

зачетного уровня  и выполнение спортивных разрядов. 

4.12. Уровень физической подготовленности и двигательных способностей оценивается по 

4-уровневой шкале: низкий уровень (45,9б и ниже), зачетный уровень (46-48б), хороший уровень, 

успешная степень развития физических качеств и специальных двигательных действий (48,1-50б), 

высокий уровень развития данных параметров (50,1 и выше). 

4.13.Критерии оценки контрольно – переводных нормативов устанавливаются в 

соответствии сдополнительной образовательнойпрограммой по виду спорта «спортивная 

гимнастика», реализующих вУчреждении(Приложение 1) 

4.14. Примерная форма протокола сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) 

ипротокола промежуточной аттестации обучающихся указаны в приложении №2 к 

настоящемуПоложению. 

4.15. В случае 

невозможностипроведенияпромежуточнойаттестациидляобучающегосяпопричинеегоболезни(врем

еннойнетрудоспособности),травмы,допускаетсяпереноссроковеепроведения 

наследующийспортивныйсезонпорешению Учреждения с учетом позиции регионального центра 

спортивной подготовки (ГАУ НО «ЦСП») 

Новыйсрокпроведения 

промежуточнойаттестацииопределяетсядиректоромУчреждениясучетомгодовогоучебно-

тренировочногоплана,индивидуальногоучебногоплананаоснованиизаявленияобучающегосяилирод

ителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнегообучающегося. 

4.16. 

Неудовлетворительныерезультатыпромежуточнойаттестацииилинепрохождениепромежуточнойат

тестацииприотсутствииуважительныхпричинпризнаютсяакадемическойзадолженностью. 

4.17. Обучающиесяобязаныликвидироватьакадемическуюзадолженность. 

4.18. 

Обучающимся,имеющимакадемическуюзадолженность,предоставляетсяправопройтипромежуточн

ую аттестацию по предметной области (виду спортивной подготовки) не более двух раз 

всроки,определяемые 

Учреждением,впределаходногогодасмоментаобразованияакадемическойзадолженности. В 

указанный период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его вакадемическом 

отпуске. 

4.19. Обучающимся, не прошедшим промежуточной аттестации по уважительным причинам 

или имеющим академическую задолженность, с письменного согласия родителей (законных 

представителей) могут быть предоставлены следующие возможности: 

- однократно продолжить освоение дополнительной образовательной программы 

спортивнойподготовкина этомжеэтапе(приналичиивакантныхмест); 

- продолжить освоение дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
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натом же году обучения этапа спортивной подготовки на платной основе по договору об 

образовании засчет средств физических и (или) юридических лиц (в случае обучения на основании 

государственногозадания за счет бюджетных ассигнований соответствующего бюджета 

бюджетной системы РоссийскойФедерации). 

4.20. Недопускаетсявзиманиеплатысобучающихсязапрохождениепромежуточнойаттестации. 

 

V. Заключительныеположения 

5.1. НастоящееПоложениеявляетсялокальнымнормативнымактомУчреждения,принятов

Порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с даты его утверждения 

приказомдиректораУчрежденияидействует бессрочно. 

5.2. Все измененияи(или)дополнения,вносимые внастоящее 

Положение,оформляютсявписьменной форме, принимаются с учётом мнения Совета 

обучающихся Учреждения, Совета родителей(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся Учреждения, 

впорядке,предусмотренномуставомУчреждениядляпринятияПоложения,ивступают всилус 

датыутверждениядиректором Учреждения. 

5.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 

Положение)предыдущая редакцияавтоматическиутрачивает силу. 

5.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, 

регламентирующегопредусмотренныеимположения. 

5.5. НастоящееПоложениеподлежитразмещениюнаофициальномсайте Учреждения по 

адресу http://gymschoolnn.ru/. 



 

Приложение №1 

Критерии оценок ОФП и СФП нормативов для групп начальное подготовки 1 г.о  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девочки) 
Баллы Фиксация 

положения 

«мост» 

(сек) 

Прыжок в 

длину с 

места 

(см) 

Подтягивания 

из виса лежа 

хватом сверху 

на низкой 

перекладине 

90 см 

Фиксация 

положения 

«угол» в висе на 

гимнастической 

стенке (сек) 

Отжимания Подъем прямых 

ног до 

горизонтального 

положения 

«угол» 

Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с 

10.0 7,5 125 9р 9,0 9р 9р 9.2 + 5,0 

9.5 7,0 120 8р 8,0 8р 8р 9.6 + 4,5 

9.0 6,5 115 7р 7,0 7р 7р 10.0 + 4,0 

8.5 6,0 110 6р 6,0 6р 6р 10.4 + 3,5 

8.0 5,0 105 5р 5,0 5р 5р 10.6 + 3.0  

7.5 4,8 100 4р 4,0 4р 4р 10.8 + 2.8 

7.0 4,6 95 3р 3,0 3р 3р 11.0 + 2.6 

6.5 4,4 90 2р 2,0 2р 2р 11.2 + 2.4 

6.0 4,2 85 1р 1,0 1р 1р 11.4 + 2.2 

5.5 4,0 80     11.6 + 2.0 

5.0 3,8 75     11.8 + 1.8 

4.5 3,6 70     12.0 + 1.6 

4.0 3,4 65     12.2 + 1.4 

3.5 3,2 60     12.4 + 1.2 

3.0 3,0 55     12.6 + 1.0 

2.5 2,8 50     12.8 + 0.8 

2.0 2,6 -     13,0 + 0.6 

1.5 2,4 -     13.3 + 0.4 

1.0 2,0 -     13.5 + 0.2 
 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа начальной подготовки 2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девочки) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 41 140 4.0 15р 8.8 + 7.0 

9.5 36 135 4.2 12р 9.2 + 6.5 

9.0 31 130 4.4 10р 9.6 + 6.0 

8.5 26 125 4.6 8р 10.0 + 5.5 

8.0 21 120 4.8 7р 10.4 + 5.0 

7.5 18 115 5.0 6р 10.6 + 4.5 

7.0 15 110 5.5 5р 10.8 + 4.0 

6.5 13 105 6.0 4р 11.0 + 3.5 

6.0 10 100 6.5 3р 11.2 + 3.0 

5.5 7 95 7.0 2р 11.4 + 2.5 

5.0 5 90 7.5 1р 11.6 + 2.0 

4.5 3 85 8.0  12.0 + 1.8 

4.0 1 80 8.5  12.2 + 1.6 

3.5  75 9.0  12.4 + 1.4 

3.0  70 9.5  12.6 + 1.2 

2.5  65 10.0  12.8 + 1.0 

2.0  60 10.5  13,0 + 0.8 

1.5  55 11.0  13.3 + 0.6 

1.0  50 11.5  13.5 + 0.4 
 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 
 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа начальной подготовки 2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Лазание 

по канату 

с 

помощью 

ног (без 

времени) 

Подъем 

переворотом 

на жерди 

(кол-во раз) 

"Попловок" 

(горизонтальный упор с 

согнутыми коленями, 

колени прижаты к 

груди). 

Фиксац.положения 

Удержание 

одной ноги, руки 

в стороны. 

Фиксация 

положения 

Подъем прямых 

ног до 

горизонтального 

положения 

«высокий угол» 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. Фиксация 

положения 

Стойка на руках на 

полу, лицом к стене, 

с опорой ногами на 

нее. Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 5 м 7 30.0 7.0 20р 30.0 60 

9.5  6 25.0 6.5 17р 25.0 55 

9.0 4 м 5 20.0 6.0 15р 20.0 50 

8.5  4 15.0 5.5 13р 15.0 45 

8.0 3 м 3  10.0 5 10р 10.0 40 

7.5   9.5 4.5 9р 9.5 35 

7.0 2 м 2 9.0 4.0 8р 9.0 30 

6.5   8.5 3.5 7р 8.5 25 

6.0 1 м 1 8.0 3.0 6р 8.0 20 

5.5   7.5 2.5 5р 7.5 15 

5.0   7.0 2.0 4р 7.0 10 

4.5   6.5 1.5 3р 6.5 5 

4.0   6.0 1.0 2р 6.0  

3.5   5.5 0.5 1р 5.5  

3.0   5.0   5.0  

2.5   4.5   4.5  

2.0   4.0   4.0  

1.5   3.5   3.5  

1.0   3.0   3.0  
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 1,2,3 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 45 160 3.6 20р 8.6 + 7.0 

9.5 40 150 3.8 17р 9.0 + 6.5 

9.0 35 140 4.0 15р 9.4 + 6.0 

8.5 30 130 4.4 12р 9.8 + 5.5 

8.0 25 120 4.6 10р 10.2 + 5.0 

7.5 22 115 4.8 9р 10.4 + 4.5 

7.0 20 110 5.0 8р 10.6 + 4.0 

6.5 18 105 5.5 7р 10.8 + 3.5 

6.0 15 100 6.0 6р 11.0 + 3.0 

5.5 12 95 6.5 5р 11.2 + 2.5 

5.0 10 90 7.0 4р 11.4 + 2.0 

4.5 7 85 7.5 3р 11.6 + 1.8 

4.0 5 80 8.0 2р 11.8 + 1.6 

3.5 3 75 8.5 1р 12.0 + 1.4 

3.0 1 70 9.0  12.4 + 1.2 

2.5  65 9.5  12.8 + 1.0 

2.0  60 10.0  13.0 + 0.8 

1.5  55 10.5  13.3 + 0.6 

1.0  50 11.0  13.5 + 0.4 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 1,2,3 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Лазание 

по канату 

с 

помощью 

ног (без 

времени) 

Подъем 

переворотом 

на жерди 

(кол-во раз) 

"Попловок" 

(горизонтальный упор с 

согнутыми коленями, 

колени прижаты к 

груди). 

Фиксац.положения 

Удержание 

одной ноги, руки 

в стороны. 

Фиксация 

положения 

Подъем прямых 

ног до 

горизонтального 

положения 

«высокий угол» 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. Фиксация 

положения 

Стойка на руках на 

полу, лицом к стене, 

с опорой ногами на 

нее. Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 5 м 15 30.0 7.0 20р 30.0 60 

9.5  13 25.0 6.5 17р 25.0 55 

9.0 4,5 м 10 20.0 6.0 15р 20.0 50 

8.5  7 15.0 5.5 13р 15.0 45 

8.0 4 м 5 10.0 5 10р 10.0 40 

7.5   9.5 4.5 9р 9.5 35 

7.0 3 м 4 9.0 4.0 8р 9.0 30 

6.5   8.5 3.5 7р 8.5 25 

6.0 2 м 3 8.0 3.0 6р 8.0 20 

5.5   7.5 2.5 5р 7.5 15 

5.0 1 м 2 7.0 2.0 4р 7.0 10 

4.5   6.5 1.5 3р 6.5 5 

4.0  1 6.0 1.0 2р 6.0  

3.5   5.5 0.5 1р 5.5  

3.0   5.0   5.0  

2.5   4.5   4.5  

2.0   4.0   4.0  

1.5   3.5   3.5  

1.0   3.0   3.0  
 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 
делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 4,5 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 45 200 3.4 20р 8.4 + 9.0 

9.5 40 190 3.6 17р 8.6 + 8.5 

9.0 35 180 3.8 15р 8,8 + 8.0 

8.5 30 170 4.2 12р 9.0 + 7.5 

8.0 25 160 4.4 10р 9.2 + 7.0 

7.5 22 155 4.6 9р 9.4 + 6.5 

7.0 20 150 4.8 8р 9.6 + 6.0 

6.5 18 145 5.0 7р 9.8 + 5.5 

6.0 15 140 5.5 6р 10.0 + 5.0 

5.5 12 135 6.0 5р 10.2 + 4.5 

5.0 10 130 6.5 4р 10.4 + 4.0 

4.5 7 125 7.0 3р 10.6 + 3.5 

4.0 5 120 7.5 2р 10.8 + 3.0 

3.5 3 115 8.0 1р 11.0 + 2.5 

3.0 1 110 8.5  11.4 + 2.0 

2.5  105 9.0  11.8 + 1.5 

2.0  100 9.5  12.0 + 1.0 

1.5  95 10.0  12.3 + 0.5 

1.0  80 10.5  12.5 0 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 4,5 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Лазание 

по канату 

без 

помощи 

ног 3 м 

И.п.- стойка на руках 

на жерди. Спад вис и 

подъем разгибом, с 

последующим отмахом 

в стойку. 

"Спичаг" на 

бревне из 

угла вне 

(кол-во раз) 

И.п. - стойка на лопатках. 

прямыми руками 

держаться за гим.стенку. 

опустить прямое тело до 

45. Фиксация положения 

Подъем прямых 

ног до 

горизонтального 

положения 

«высокий угол» 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. 

Фиксация 

положения 

Стойка на руках 

на 

гимнастическом 

бревне. Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 8.0 10 15 30.0 25р 40.0 50 

9.5  8 13 20.5 23р 35.0 45 

9.0 9.0 7 10 20.0 20р 30.0 40 

8.5  6 7 15.5 17р 25.0 35 

8.0 10.0 5 5 15.0 15р 20.0 30 

7.5    14.0 14р 17.0 25 

7.0 11.0 4 4 13.0 13р 15.0 20 

6.5    12.0 12р 13.0 15 

6.0 12.0 3 3 11.0 11р 10.0 10 

5.5    10.0 10р 7.5 5 

5.0 13.0  2 2 9.0 9р 7.0 3 

4.5    8.0 8р 6.5 2 

4.0  1 1 7.0 7р 6.0 1 

3.5    6.0 6р 5.5  

3.0    5.0 5р 5.0  

2.5    4.0 4р 4.5  

2.0    3.0 3р 4.0  

1.5    2.0 2р 3.5  

1.0    1.0 1р 3.0  

 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа спортивного совершенствования 1,2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 45 200 3.4 20р 8.4 + 9.0 

9.5 40 190 3.6 17р 8.6 + 8.5 

9.0 35 180 3.8 15р 8,8 + 8.0 

8.5 30 170 4.2 12р 9.0 + 7.5 

8.0 25 160 4.4 10р 9.2 + 7.0 

7.5 22 155 4.6 9р 9.4 + 6.5 

7.0 20 150 4.8 8р 9.6 + 6.0 

6.5 18 145 5.0 7р 9.8 + 5.5 

6.0 15 140 5.5 6р 10.0 + 5.0 

5.5 12 135 6.0 5р 10.2 + 4.5 

5.0 10 130 6.5 4р 10.4 + 4.0 

4.5 7 125 7.0 3р 10.6 + 3.5 

4.0 5 120 7.5 2р 10.8 + 3.0 

3.5 3 115 8.0 1р 11.0 + 2.5 

3.0 1 110 8.5  11.4 + 2.0 

2.5  105 9.0  11.8 + 1.5 

2.0  100 9.5  12.0 + 1.0 

1.5  95 10.0  12.3 + 0.5 

1.0  80 10.5  12.5 0 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа спортивного совершенствования 1,2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (девушки) 
Баллы Лазание 

по канату 

без 

помощи 

ног 3 м 

И.п.- стойка на руках 

на жерди. Спад вис и 

подъем разгибом, с 

последующим отмахом 

в стойку. 

"Спичаг" на 

бревне из 

угла вне 

(кол-во раз) 

И.п. - стойка на лопатках. 

прямыми руками 

держаться за гим.стенку. 

опустить прямое тело до 

45. Фиксация положения 

Подъем прямых 

ног до 

горизонтального 

положения 

«высокий угол» 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. 

Фиксация 

положения 

Стойка на руках 

на 

гимнастическом 

бревне. Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 8.0 10 15 30.0 25р 40.0 50 

9.5  8 13 20.5 23р 35.0 45 

9.0 9.0 7 10 20.0 20р 30.0 40 

8.5  6 7 15.5 17р 25.0 35 

8.0 10.0 5 5 15.0 15р 20.0 30 

7.5    14.0 14р 17.0 25 

7.0 11.0 4 4 13.0 13р 15.0 20 

6.5    12.0 12р 13.0 15 

6.0 12.0 3 3 11.0 11р 10.0 10 

5.5    10.0 10р 7.5 5 

5.0 13.0  2 2 9.0 9р 7.0 3 

4.5    8.0 8р 6.5 2 

4.0  1 1 7.0 7р 6.0 1 

3.5    6.0 6р 5.5  

3.0    5.0 5р 5.0  

2.5    4.0 4р 4.5  

2.0    3.0 3р 4.0  

1.5    2.0 2р 3.5  

1.0    1.0 1р 3.0  

 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 
 

 

 

 

 



 

Критерии оценок ОФП И СФП для групп начальное подготовки 1 г.о в МБОУ ДО «СШ №1» (мальчики) 
Баллы Упражнение "мост" 

из положения лежа 

на спине. 

Отклонение плеч от 

вертикали не более 

45°. Фиксация 

положения 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Подтягив

ания из 

виса на 

переклади

не (кол-во 

раз) 

Отжимания в 

упоре лежа 

Подъем 

прямых ног 

до 

горизонталь

ного 

положения 

«угол» 

Челночный 

бег 3*10м Вис "углом" на 

гимнастической 

стенке. 

Фиксация 

положения 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 

с 

10.0 5.0 130 9р 12р 9р 9.5 9.0 + 3 

9.5 4.5 125 8р 11р 8р 9.7 8.0  

9.0 4.0 120 7р 10р 7р 9.9 7.0 + 2 

8.5 3.5 115 6р 9р 6р 10.1 6.0  

8.0 3.0 110 5р 8р 5р 10.3 5.0 + 1  

7.5 2.5 105 4р 7р  10.5 4.5  

7.0 2.0 100 3р 6р 4р 10.7 4.0  

6.5 1.5 95 2р 5р  10.9 3.5  

6.0 1.0 90 1р 4р 3р 11.1 3.0  

5.5 0.5 85  3р  11.3 2.5  

5.0  80  2р 2р 11.5 2.0  

4.5  75  1р  11.7 1.5  

4.0  70   1р 11.9 1.0  

3.5  65    12.1   

3.0  60    12.3   

2.5  55    12.5   

2.0  50    12.7   

1.5  -    12.9   

1.0  -    13.1   
 
Оценка цпражнения. Например: спортсмен выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но делает это 

с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа начальной подготовки 2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (мальчики) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 47 140 3.6 20р 8.0  + 6.0 

9.5 42 135 3.8 17р 8.4 + 5.5 

9.0 37 130 4.1 15р 8.8 + 5.0 

8.5 32 125 4.3 12р 9.2 + 4.5 

8.0 27 120 4.5 10р 9.6 + 4.0 

7.5 22 115 5.0 9р 9.8 + 3.5 

7.0 17 110 5.5 8р 10.0 + 3.0 

6.5 12 105 6.0 7р 10.2 + 2.5 

6.0 10 100 6.5 6р 10.4 + 2.0 

5.5 9 95 7.0 5р 10.6 + 1.8 

5.0 8 90 7.5 4р 10.8 + 1.6 

4.5 7 85 8.0 3р 11.0 + 1.4 

4.0 6 80 8.5 2р 11.2 + 1.2 

3.5 5 75 9.0 1р 11.4 + 1.0 

3.0 4 70 9.5  11.6 + 0.8 

2.5 3 65 10.0  11.8 + 0.6 

2.0 2 60 10.5  12.0 + 0.4 

1.5 1 55 11.0  12.2 + 0.2 

1.0  50 11.5  12.4 + 0 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа начальной подготовки 2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (мальчики) 
Баллы Отжимания 

на 

параллельных 

брусьях 

Подъем 

переворотом 

на жерди 

(кол-во раз) 

"Попловок" 

(горизонтальный упор с 

согнутыми коленями, 

колени прижаты к 

груди). 

Фиксац.положения 

Удержание 

одной ноги, 

руки в стороны. 

Фиксация 

положения 

Спичаг из 

положения стоя 

согнувшись 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. Фиксация 

положения 

Стойка на руках на 

полу, лицом к 

стене, с опорой 

ногами на нее. 

Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 15 10 30.0 7.0 15р 30.0 60 

9.5 12 8 25.0 6.5 12р 25.0 55 

9.0 10 7 20.0 6.0 10р 20.0 50 

8.5 7 6 15.0 5.5 7р 15.0 45 

8.0 5 5 10.0 5 5р 10.0 40 

7.5   9.5 4.5  9.5 35 

7.0 4 4 9.0 4.0 4р 9.0 30 

6.5   8.5 3.5  8.5 25 

6.0 3 3 8.0 3.0 3р 8.0 20 

5.5   7.5 2.5  7.5 15 

5.0 2 2 7.0 2.0 2р 7.0 10 

4.5   6.5 1.5  6.5 5 

4.0 1 1 6.0 1.0 1р 6.0  

3.5   5.5 0.5  5.5  

3.0   5.0   5.0  

2.5   4.5   4.5  

2.0   4.0   4.0  

1.5   3.5   3.5  

1.0   3.0   3.0  
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 1,2,3 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (юноши) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 50 180 3.6 20р 8.6 + 7.0 

9.5 45 170 3.8 17р 9.0 + 6.5 

9.0 40 160 4.0 15р 9.4 + 6.0 

8.5 35 150 4.4 12р 9.8 + 5.5 

8.0 30 140 4.6 10р 10.2 + 5.0 

7.5 25 135 4.8 9р 10.4 + 4.5 

7.0 20 120 5.0 8р 10.6 + 4.0 

6.5 15 115 5.5 7р 10.8 + 3.5 

6.0 10 110 6.0 6р 11.0 + 3.0 

5.5 9 105 6.5 5р 11.2 + 2.5 

5.0 8 100 7.0 4р 11.4 + 2.0 

4.5 7 95 7.5 3р 11.6 + 1.8 

4.0 6 90 8.0 2р 11.8 + 1.6 

3.5 5 85 8.5 1р 12.0 + 1.4 

3.0 4 80 9.0  12.4 + 1.2 

2.5 3 75 9.5  12.8 + 1.0 

2.0 2 70 10.0  13.0 + 0.8 

1.5 1 65 10.5  13.3 + 0.6 

1.0  60 11.0  13.5 + 0.4 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 1,2,3 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (юноши) 
Баллы Отжимания 

на 

параллельных 

брусьях 

Подъем 

переворотом 

на жерди 

(кол-во раз) 

"Попловок" 

(горизонтальный упор с 

согнутыми коленями, 

колени прижаты к 

груди). 

Фиксац.положения 

Удержание 

одной ноги, 

руки в стороны. 

Фиксация 

положения 

Спичаг из 

положения угол 

вне 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. Фиксация 

положения 

Стойка на руках на 

полу. Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 15р 15 30.0 7.0 9р 30.0 35 

9.5 12р 13 25.0 6.5 8р 25.0 30 

9.0 10р 10 20.0 6.0 7р 20.0 25 

8.5 7р 7 15.0 5.5 6р 15.0 20 

8.0 5р 5 10.0 5 5р 10.0 15 

7.5   9.5 4.5  9.5  

7.0 4р 4 9.0 4.0 4р 9.0 10 

6.5   8.5 3.5  8.5  

6.0 3р 3 8.0 3.0 3р 8.0 5 

5.5   7.5 2.5  7.5  

5.0 2р 2 7.0 2.0 2р 7.0  

4.5   6.5 1.5  6.5  

4.0 1р 1 6.0 1.0 1р 6.0  

3.5   5.5 0.5  5.5  

3.0   5.0   5.0  

2.5   4.5   4.5  

2.0   4.0   4.0  

1.5   3.5   3.5  

1.0   3.0   3.0  
 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 
делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 4,5 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (юноши) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания 

в упоре лежа  

Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 55 200 3.2 30р 8.0 + 9.0 

9.5 50 190 3.4 27р 8.2 + 8.5 

9.0 45 180 3.6 25р 8.4 + 8.0 

8.5 40 170 3.8 22р 8.6 + 7.5 

8.0 35 160 4.0 20р 8.8 + 7.0 

7.5  155 4.4 17р 9.0 + 6.5 

7.0 30 150 4.6 15р 9.2 + 6.0 

6.5  145 4.8 12р 9.4 + 5.5 

6.0 25 140 5.0 10р 9.6 + 5.0 

5.5  135 5.5 9р 9.8 + 4.5 

5.0 20 130 6.0 8р 10.0 + 4.0 

4.5  125 6.5 7р 10.2 + 3.5 

4.0 15 120 7.0 6р 10.4 + 3.0 

3.5  115 7.5 5р 10.6 + 2.5 

3.0 10 110 8.0 4р 10.8 + 2.0 

2.5  105 8.5 3р 11.0 + 1.5 

2.0 5 100 9.0 2р 11.2 + 1.0 

1.5  95 9.5 1р 11.4 + 0.5 

1.0  80 10.0  11.6 0 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа тренировочного этапа 4,5 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (юноши) 
Баллы Лазание 

по канату 

без 

помощи 

ног 4 м 

Подъем силой на 

кольцах 

"Спичаг" на 

брусьях из угла 

вне (кол-во раз) 

И.п. – вис прогнувшись на 

кольцах.  Опуститься в 

горизонтальный вис сзади. 

Фиксация положения. 

Отжимания на 

параллельных 

брусьях 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. 

Фиксация 

положения 

Стойка на руках 

на полу. 

Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 8.0 10 15 15 25р 40.0 50 

9.5  8 13 12 23р 35.0 45 

9.0 10.0 7 10 10 20р 30.0 40 

8.5  6 7 7 17р 25.0 35 

8.0 12.5 5 5 5 15р 20.0 30 

7.5     14р 17.0 25 

7.0 13.0 4 4 4 13р 15.0 20 

6.5     12р 13.0 15 

6.0 15.0 3 3 3 11р 10.0 10 

5.5     10р 7.5 5 

5.0 17.0  2 2 2 9р 7.0 3 

4.5     8р 6.5 2 

4.0  1 1 1 7р 6.0 1 

3.5     6р 5.5  

3.0     5р 5.0  

2.5     4р 4.5  

2.0     3р 4.0  

1.5     2р 3.5  

1.0     1р 3.0  

 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования ОФП для индивидуального отбора группа спортивного совершенствования 1,2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (юноши) 
Баллы Поднимание туловища из 

положения лежа за 1 

минуту 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Бег 20 метров Отжимания Челночный 

бег 3*10м 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

Фиксация положения 3 с (см) 

10.0 60 220 3.0 35 7.0 + 9.0 

9.5 55 215 3.2 33 7.2 + 8.5 

9.0 50 210 3.4 30 7.4 + 8.0 

8.5 45 205 3.6 27 7.6 + 7.5 

8.0 40 200 3.8 24 7.8 + 7.0 

7.5 35 190 4.2 22 8.0 + 6.5 

7.0 30 180 4.4 20 8.2 + 6.0 

6.5 25 170 4.6 18 8.4 + 5.5 

6.0 22 160 4.8 16 8.6 + 5.0 

5.5 20 155 5.0 14 8.8 + 4.5 

5.0 18 150 5.5 12 9.0 + 4.0 

4.5 15 145 6.0 10 9.2 + 3.5 

4.0 12 140 6.5 9 9.4 + 3.0 

3.5 10 135 7.0 8 9.6 + 2.5 

3.0 7 130 7.5 7 9.8 + 2.0 

2.5 5 125 8.0 6 10.0 + 1.5 

2.0 3 120 8.5 5 10.2 + 1.0 

1.5 1 115 9.0 4 10.4 + 0.5 

1.0  110 9.5 3 10.6 0 
 
Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативные требования СФП для индивидуального отбора группа спортивного совершенствования 1,2 г.о.  

в МБОУ ДО «СШ №1» (юноши) 
Баллы Лазание 

по канату 

без 

помощи 

ног 4 м 

И.п.- вис прогнувшись 

на кольцах Опуститься 

в горизонтальный вис 

сзади. Фиксация 

положения. 

"Спичаг" на 

брусьях из 

угла вне 

(кол-во раз) 

Подъем силой на кольцах Отжимания на 

параллельных 

брусьях 

Упор "углом" на 

гимнастических 

стоялках. 

Фиксация 

положения 

Стойка на руках 

на полу. 

Фиксация 

положения. (сек) 

10.0 8.0 20.0 15 15 25р 40.0 50 

9.5   13 13 23р 35.0 45 

9.0 10.0 15.0 10 10 20р 30.0 40 

8.5   7 7 17р 25.0 35 

8.0 12.5 10.0 5 5 15р 20.0 30 

7.5     14р 17.0 25 

7.0 13.0 9.0 4 4 13р 15.0 20 

6.5     12р 13.0 15 

6.0 15.0 8.0 3 3 11р 10.0 10 

5.5     10р 7.5 5 

5.0 17.0  7.0 2 2 9р 7.0 3 

4.5     8р 6.5 2 

4.0  6.0 1 1 7р 6.0 1 

3.5     6р 5.5  

3.0  5.0   5р 5.0  

2.5     4р 4.5  

2.0  4.0   3р 4.0  

1.5     2р 3.5  

1.0  3.0   1р 3.0  

 

Оценивание упражнения: Например: спортсменка выполняет упражнение «подъем прямых ног до горизонтального положения «угол»» 8 раз (9,5б), но 

делает это с согнутыми ногами (0,5б). Оценка 9,5- 0,5=9,0 
 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

ПРОТОКОЛ сдачи контрольно-переводных нормативов для групп начальное подготовкив  

МБОУ ДО «СШ№1» по ОФП и СФП (юноши) 

                     Дата проведения _______             Место проведения: зал «СШ№1по спортивной гимнастике» 
№ Фамилия Имя 

занимающегося 
Упражнение 

"мост" 

Фиксация 

положения 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Подтягивания 

из виса на 

перекладине 

(кол-во раз) 

Отжимания 

в упоре лежа 

Подъем 

прямых ног 

до 

положения 

«угол» 

Челночны

й бег 

3*10м Вис "углом"  

Фиксация 

положения 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя 

Фиксация 

положения 3 

с 

И
Т

О
Г

О
 

 

  Рез-т балл Рез-т балл Рез-т балл Рез-

т 

балл Рез-т балл Рез-

т 

бал

л 

Рез-

т 

балл Рез-т бал

л 

 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   

11.                   

12.                   

13.                   

14.                   

15.                   

 

Тренер ________________ \________________ \         Зам.директора _________________\__________________\   

Члены комиссии _______________ \_______________\           Инструктор-методист ________________\______________\ 

                              _______________ \________________\        



 

ПРОТОКОЛ сдачи  контрольно-переводных нормативов для групп начальное подготовкив МБОУ ДО «СШ№1» 

по ОФП и СФП  (девушки) 

                     Дата проведения _______             Место проведения: зал «СШ№1по спортивной гимнастике» 
№ Фамилия Имя 

занимающегося 
Упражнение 

"мост" 

Фиксация 

положения 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Подтягивания 

из виса на 

перекладине 

(кол-во раз) 

Отжимания 

в упоре лежа 

Подъем 

прямых ног 

до 

положения 

«угол» 

Челночны

й бег 

3*10м Вис "углом"  

Фиксация 

положения 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя 

Фиксация 

положения 3 

с 

И
Т

О
Г

О
 

 

  Рез-т балл Рез-т балл Рез-т балл Рез-

т 

балл Рез-т балл Рез-

т 

бал

л 

Рез-

т 

балл Рез-т бал

л 

 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   

11.                   

12.                   

13.                   

14.                   

15.                   

 

Тренер ________________ \________________ \         Зам.директора _________________\__________________\   

Члены комиссии _______________ \_______________\           Инструктор-методист ________________\______________\ 

                              _______________ \________________\ 
 


